Monurelle®
CBD Ovulos

Monurelle® CBD Ovulos es un producto sanitario a base de
Cannabidiol (CBD) y Mirceno para el tratamiento de apoyo de
los sindromes genitourinarios femeninos, incluyendo molestias
vulvovaginales, irritacion, sequedad, atrofia, escozor y las
condiciones asociadas a la vulvodinia.

Envase
Monurelle® CBD Ovulos esta comercializado en un envase que
contiene 10 6vulos.

Dentro de la linea Monurelle® CBD también esta disponible el
producto Monurelle® CBD Oleogel.

Coémo actia

Gracias a su alta capacidad bioadhesiva, el producto forma
una pelicula protectora que se adhiere a los tejidos, ayudando
a mejorar y mantener el trofismo genitourinario. De esta manera,
Monurelle® CBD Ovulos promueve la recomposicién de las
capas epiteliales y del tejido conectivo y reduce progresivamente
las molestias percibidas, mejorando el confort local.

La aplicaciéon del producto, que contiene Cannabidiol (CBD) y
Mirceno, crea una barrera que limita el contacto con agentes
externos potencialmente irritantes, ayudando a reducir la
sensibilidad local. Al mismo tiempo, los componentes lipidicos
promueven la hidratacion de la mucosa, ayudando a mantener
la elasticidad del tejido y a prevenir la sequedad.

El tratamiento con Monurelle® CBD Ovulos promueve un
entorno protegido e hidratado, reduciendo la irritacion y las
molestias percibidas, y favorece el bienestar intimo femenino.

Instrucciones de uso
1 6vulo al dia, preferiblemente por la noche antes de acostarse,
0 segun le indique su médico.

1.Lavarse bien las manos y realizar una adecuada higiene
intima.

2.Separar un 6vulo del blister tirando a lo largo de la linea de
corte.

3.Sujetar las dos aletas de plastico y tirarlas suavemente, sin
abrir completamente el envoltorio.

4.Extraer delicadamente el évulo del envoltorio.

5.Sujetar el 6vulo con la punta de los dedos, preparandolo
para su insercién en la vagina.

6. Preferiblemente en posicion supina, estando acostada boca
arriba y con la espalda en contacto con la superficie de
apoyo. Insertar el 6vulo suavemente en la vagina procurando
que llegue lo maéas profundo posible. Se recomienda
permanecer tumbada para optimizar la accién del producto
y evitar posibles fugas.

Ingredientes
Glicéridos, C10-18 (Glicéridos C12-18), Cannabidiol (CBD 5%),
Mirceno.

Efectos adversos
No se conocen efectos adversos derivados del uso de
Monurelle® CBD Ovulos.

Advertencias y precauciones de uso

El producto esta destinado a mujeres en edad fértil,
menopausia y posmenopausia, exclusivamente para un uso
individual y no debe compartirse.

El producto no ha sido evaluado durante el embarazo y la
lactancia. Si esta embarazada o en periodo de lactancia,
consulte al médico antes de usarlo.

e Mantener fuera del alcance de los nifios.

No utilizar en caso de hipersensibilidad a cualquiera de los

ingredientes.

¢ No aplicar sobre mucosa dafiada.

e Si el malestar persiste o si se presentan efectos adversos
indeseados, consulte a su médico.

¢ Notificar de forma inmediata al fabricante o al Sistema
Espafol de Vigilancia de Productos Sanitarios en caso de
cualquier efecto adverso grave asociado al uso de este
producto sanitario.

¢ No utilizar si el envase esta dafado.

e No utilizar después de la fecha de caducidad indicada en el
envase.

e No ingerir.

e Evitar el contacto con los ojos. En caso de contacto con los
ojos: aclarar con abundante agua y, si es necesario, consulte
a su médico.

e Tras la aplicacion, puede quedar un residuo blanquecino
e inodoro, debido a la composicion del producto. Esto no
afecta la eficacia del tratamiento.

Si no se observan mejoras en un plazo de 30 dias o si los
sintomas empeoran, es recomendable consultar con su
médico.

Posibles interacciones

Actualmente no se conocen interacciones entre el producto y
medicamentos u otros productos sanitarios.

Sin embargo, en caso de uso concomitante, continuado y
prolongado de medicamentos, en particular anticoagulantes,
antiagregantes o farmacos sedantes se recomienda consultar
al médico antes de la aplicacién del producto.

Conservacion
Conservar en un lugar seco y a temperatura ambiente, entre
5°Cy 25°C.

Lote y caducidad
El nimero de lote y la fecha de caducidad estan indicados en
la parte inferior del tubo y en la base del envase exterior.
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Monurelle®
CBD Ovulos

Monurelle® CBD Ovulos é um dispositivo médico & base de
Canabidiol (CBD) e Mirceno para o tratamento complementar
de sindromes geniturinarias femininas, incluindo desconforto
vulvovaginal, irritagdo, secura, atrofia, ardor e condigdes
associadas a vulvodinia.

Embalagem
Monurelle® CBD Ovulos encontra-se disponivel em embalagem
com 10 évulos.

A gama Monurelle® CBD inclui também Monurelle® CBD
Oleogel.

Como atua

Gragas a sua elevada capacidade bioadesiva, o produto
forma uma pelicula protetora que adere aos tecidos, ajudando
a melhorar e a manter o trofismo geniturinario. Desta forma,
Monurelle® CBD Ovulos promove a recomposicéo das camadas
epiteliais e do tecido conjuntivo e reduz progressivamente o
desconforto percecionado, melhorando o conforto local.

A aplicagdo do produto, que contém Canabidiol (CBD) e
Mirceno, cria uma barreira que limita o contacto com agentes
externos potencialmente irritantes, ajudando a reduzir a
sensibilidade local. Ao mesmo tempo, os componentes
lipidicos promovem a hidratacdo da mucosa, ajudando a
manter a elasticidade dos tecidos e prevenindo a secura.

O tratamento com Monurelle® CBD Ovulos promove um
ambiente protegido e hidratado, reduzindo a irritagdo e o
desconforto percecionado, e contribui para o bem-estar intimo
feminino.

Instrucdes de uso
Um o6vulo por dia, de preferéncia a noite, antes de dormir, ou
segundo indicagdo médica.

1.Lave bem as maos e pratique uma higiene intima adequada.

2.Separe um 6vulo puxando ao longo da linha picotada.

3.Segure as duas abas de plastico e puxe-as suavemente,
sem abrir completamente o invélucro.

4. Retire o évulo do invélucro com cuidado.

5.Segure o 6vulo com a ponta dos dedos para o preparar para
a insercao vaginal.

6.De preferéncia deitada de costas, introduza o évulo
suavemente na vagina, o mais profundamente possivel.
Recomenda-se que permaneca deitada de costas para
otimizar a acéo do produto e evitar fugas acidentais.

Ingredientes
Glicéridos, C10-18 (Glicéridos C12-18), Canabidiol (CBD 5%),
Mirceno.

Efeitos adversos
Nao sdo conhecidos efeitos adversos com o uso de Monurelle®
CBD Ovulos

Adverténcias e precaucoes

O produto destina-se a mulheres em idade fértil, menopausicas
e pos-menopausicas, apenas para uso individual e ndo deve
ser partilhado.

O produto nao foi avaliado durante a gravidez e amamentagéao.
Se estiver gravida ou a amamentar, consulte o seu médico
antes de utilizar.

Manter fora do alcance das criancas.

e Nao utilizar se tem hipersensibilidade a qualquer um dos
ingredientes.

e N&o utilizar em mucosas lesionadas.

e Se o desconforto persistir ou se apresentar quaisquer efeitos
secundarios indesejados, consulte o seu médico.

e Comunique imediatamente qualquer incidente grave
associado a utilizagdo deste dispositivo médico ao fabricante
ou ao INFARMED.

e N&o utilizar se a embalagem estiver danificada.

e Nao utilizar ap6és o prazo de validade indicado na
embalagem.

¢ Nio ingerir.

e Evitar o contacto com os olhos. Em caso de contacto com
os olhos: lave abundantemente com agua e, se necessario,
consulte um médico.

e Apds a aplicacdo, pode existir um residuo esbranquicado e

inodoro, atribuivel a composicao do produto. Isto ndo altera

a eficacia do tratamento.

Caso ndo haja melhoras em 30 dias ou se os sintomas se
agravarem, € sempre recomendavel consultar o seu médico.

Possiveis interacoes
Atualmente, ndo sdo conhecidas interagdes entre o produto e
medicamentos ou outros dispositivos médicos.

No entanto, em caso de utilizagdo concomitante, continua
ou prolongada de medicamentos, particularmente
anticoagulantes, antiagregantes plaquetéarios ou sedativos,
é recomendavel consultar o seu médico antes de utilizar o
produto.

Conservacao
Conservar em local seco e a temperatura ambiente, entre 5°C
e 25°C.

Lote e validade

O lote e a data de validade encontram-se impressos no
invélucro de cada 6vulo e na parte inferior da embalagem
exterior.
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